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POWIAT TURECKI

Komunikat Organizacyjny : 1-2018/2019
Mistrzostwa Powiatu Tureckiego 

Szkolna Liga Lekkoatletyczna
XX  Licealiady
Termin:                28.09.2018r. / piątek / godz. 10.00
Miejsce: I Liceum Ogólnokształcące im.T.Kościuszki ul. Kościuszki 4 Turek Organizator:      Starostwo Powiatowe w Turku       
KATEGORIA:  LICEALIADA ( rocznik 1999 i młodsze)
W mistrzostwach uczestniczyć może młodzież szkół ponadpodstawowych urodzona w roku 1999 i młodsza. Zespół liczy maksymalnie 16 zawodników/zawodniczek.

Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie (z wyłączeniem biegów 800, 1500 m K i M). 

Zespół musi wystawić co najmniej po dwóch zawodników w bloku:

- biegi krótkie, 

- biegi średnie,

- skoki,

- rzuty, lecz nie więcej niż 3 zawodników w 1 konkurencji.

Szkoła ma prawo wystawić jedną sztafetę.

Dopuszcza się możliwość startu medalistów z etapu powiatowego ze szkół, które nie zakwalifikowały się do finału wojewódzkiego- rejonu. 

Dziewczęta:

Biegi krótkie: 100 m, 200 m, 400m, 

Biegi średnie: 800 m, 1500 m,

Skoki: skok w dal, skok wzwyż

Rzuty: pchnięcie kulą 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*

Sztafeta 4 x 100 m

Chłopcy:

Biegi krótkie: 100 m, 200 m, 400m, 

Biegi średnie: 800m, 1500 m,

Skoki: skok w dal, skok wzwyż

Rzuty: pchnięcie kulą 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut oszczepem 700 g*, 800 g*,

Sztafeta 4 x 100 m.

(* odpowiednia kategoria wiekowa)

Program minutowy zawodów ukaże się wkrótce.

Koordynator Współzawodnictwa Sportowego: 
Marek Kujawa 606 321 354 
                                                                    

 
